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ZE ZAKONA UVADIM, ZE...
Vyobrazené informace, techniky, rady a obecné formy alternativni
mediciny (jako je napriklad prdce s energii, meditace apod.)
nenahrazuji Skolni medicinu i Kklasické |ékarské oSetreni. Pri

zdravotnich komplikacich Ci jejich podezreni navstivte vzdy |ékare.

UPOZORNENT
Vyobrazené techniky doporucuji vyzkouset aZ po zasvéceni. Do té

doby si mlzZete skripta proclist.

JAK SKRIPTA POUZIVAT
Byl bych rdd, kdyby tato skripta byla nasi spoleénou praci. Své
otdzky, poznatky, nejasnosti a dal$i véci si mlZete vepisovat prFimo k
textu a nebo na zavér skript, kde jsem vam pro pozndmky a otdzky

vyhradil misto. Tésim se na vads.
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Vydal: Martin Ospalik
Vyti&téno a svdzdno v Ceské republice

Vydadni: 3.1

Veskerd autorskd prdva vyhrazena. Skripta jsou uréena jen pro

v

osobni uziti a jejich Sireni je zakdzdno. Tento text je autentické
chrdnéné autorské dilo, jehoz kopirovdni i Sifeni je zakdzané a
postizitelné ve smyslu 121/2000 Sb. Autorského zdkona. Zachdzejte

prosim se skripty s Gctou. Dékuyji.
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Je jen jedna doba, kdy je podstatné rdst. Ta doba je ted'.

Buddha
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Uvod

Energie Shambally (¢teme: .Sambala") je jedna z nejsilnéjsich
energii, kterd byla nam lidem v této dobé zpristupnéna. Shamballa
1024 je moderni léCebny systém, ktery se vyskytuje na nasi planeté
pomérné krdtce. Diky zvySujicim se vibracim celé planety jsou lidem
pristupny silnéjsi a silnéjsi energie o stdle vyssich vibracich, které

jim, pokud budou chtit, pomohou zkvalitnit své Zivoty.

Napriklad Usui reiki je vibraéné na drovni 3D/4D a bylo chanellovdno
zacdtkem 30. let 20 stoleti. Shamballa 1024 byla stazena z vyssiho
védomi roku 2003, vibruje tedy na vyssim vibraénim spektru 4D/6D
(dle vasi aktudlni potreby). Se Shamballou tedy lze Ié€it skoro
vdechny nemoci, které jsou v 3D povaZovdny za nevylélitelné (AIDS,

rakovina, zdvislosti, alergie, poskozeni orgdnd...)

Energeticky systém Shamballa 1024 se sklddd, jak jiz ndzev napovidg,
z 1024 |éCivych symboll. Ty jsou po 256 rozdéleny do Ctyr stuphid,
z nichz ¢tvrty stupen je stupném mistrovskym. Jakmile integrujete
viechny Ctyri stupné Shambally 1024, stdvd se Shamballa celistvou,

coz vdm znacné rozsiri moznosti prdace s touto silnou vysokovibraéni
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energii. Budete s ni moci ucelené pracovat a dal$i symboly si ndsledné

stahovat i sdm/sama.

Symboly Shambally maji nesmirnou léCivou moc a dlouhodobou
dcinnost. Po provedeném léceni mohou oSetreného 1€Cit jesté nékolik
ndsledujicich dni ¢i az tydnl. PFi zasvéceni se prendsi tyto symboly

z aury mistra do aury zdka, kde se pevné a jednou pro vzdy zakotvuji.

Lécebné symboly se pak prendsi telepaticky z aury IéCitele do aury
|é¢eného, kde vykonaji svou prdci a zase zmizi. Lé¢eny havic nemize
léCivou moc symboll vyuZivat k lé€eni ostatnich, tak jako IéCitel
Shambally. Pri 1éCeni se symboly tedy sice prenesou, ale nezakotvuji

se natrvalo do aury tak, jako tomu je pri zasvéceni.

Symboly si nemusite pamatovat, ani je jakkoli védomé aktivovat (tak
jako napriklad u Reiki). Cely proces léceni ridi u Shambally
kompletné vyssi ja. Vase vyssi ja vzdy dodd tu sprdvnou energii,
spravné kvality a sprdvné sily, kterd je prdvé zapotrebi se vsemi

potrebnymi léCivymi symboly. Nemusite se tedy nikdy bdt, Ze byste

predali prili§ mnoho nebo prilis mdlo.

Energie Shambally je velice silnou Ié€ivou a transformacni energii,

ktera uvolfiuje bloky na vsech drovnich, zlepsuje zdravi, rozviji
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osobnost a duchovni védomi. PomiZe vdm prevzit odpovédnost za sviij
Zivot, odpoutat se od minulosti a prekonat ¢i zrealizovat cokoli si jen
prejete. S jeji pomoci miZzete vyresit zdravotni i psychické problémy

své i ostatnich.

Energie Shambally pomdha pri vstupu do ¢tvrté a paté dimenze, do
nichz byl vstupni branou rok 2012. Pravidelnd prace se Shamballou
osvobozuje od emociondlnich vazeb, starych vzorcl mysleni i chovadni

a rozpousti celkové karmu.

Prvni stupen Shambally 1024

Po zasvéceni do prvniho stupné ziskdavdate schopnost IéCit sebe a
druhé osobné i na ddlku. Druhym a tretim stupném se vyrazné
navysuje energeticky potencidl Zdka k Ié€eni a napojeni na Shamballu
1024. Také jsou preddvdany dalsi symboly do aury zasvécovaného a

dalsi dilezité informace.
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Osobné nebo dalkové?

Co se tyCe energie, obé formy zasvéceni jsou stejné, protoze energie
neni omezena Casem ani prostorem - fyzicky kontakt neni nutny.
Vétsina zasvéceni do Shambally probihda na ddlku, protoze se

nemusite ucit pouzivat symboly a pozice rukou jako napt. v Reiki.

Prdce se Shamballou je tak snadnd, Zze to kazdy pochopi. Kazdému
vyhovuje jind forma, rddi vds do Shambally zasvétime. Zasvécujeme
spoleéné - mdme k dispozici vétsi energeticky potencidl a pri
zasvéceni dochdzi k vyvdzeni muzského a Zenského aspektu. Ndsledné

jsme vam k dispozici, pokud pottebujete poradit.

Vyhody dalkového zasvéceni

v' nemusite cestovat, jste v pohodli domova

v’ nejste ruseni
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v’ nejste omezovadni ¢asem

v mlZete v pribéhu nebo na konci usnout - coZ zasvéceni viibec

nevadi, haopak, energie se jesté lépe rozvede

Priprava na zasvéceni

Doporucujeme alespon hodinu ¢asu, kdy nebudete ruseni. Udélejte si
pohodli - svi¢ky, vonné tylinky a pustit hudbu. 10 - 15 minut pred
zaldtkem zasvéceni je vhodné provést meditaci na zklidnéni. Mizete

se soustredit na dech.

Doporucujeme mit zdmér a prijmout zasvéceni idedlnim zplsobem.
Cca 10 - 15 minut pred zaldtkem milZete vnimat pripravu ode mé.
Prvotni pripravu pritom provddim, pokud to okolnosti dovoluji, jiz 3-4

dny pred dnem zasvéceni.

Lidé také popisuji, Ze uz se ,néco" zacalo dit ve chvili, kdy se pro
Shamballu rozhodli. Pokud pracujete s energii, tak muZete udélat
harmonizaci Caker. Pri zasvéceni neni nutny kontakt - vSe probihd

mentdlné.
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Priabéh zasvéceni

Pri zasvéceni je vhodné mit rovnd zdda, aby mohla energie proudit.
MiZete sedét i lezet. KdyZ budete leZet, je moZné, Ze usnete - to
nevadi, zasvéceni probéhne. Pri zasvéceni jste uvolnéni, mdte zavrené
oli, aby vds nerusily jiné vjemy, a mohli jste se tak soustredit na své

vlastni pocity a ve vindch prichdzejici energii.

Doporucuji dat ruce dlanémi nahoru, abyste vnimali energii. Zasvéceni
probihd individudiné - rizné pocity, energie, teplo, chlad, vdnek. Vidét
jsou barvy, obrazy, symboly, vzpominky, vize. MlZe se stdat, Ze
nebudete vnimat nic - i to je v porddku, protoZze kazdy z nds je jiny a
md jinou vnimavost. Zazitky jsou obohacenim a na kvalitu nemaji vliv -
to probéhne za viech okolnosti. Energie miiZze pri zasvéceni prichdzet

ve vindch. Kdyz budete mit pocit, Ze se blizi ke konci, tak radéji

polkejte - béhem pdr minut mize prijit dalsi vina.

- 14 -

Esotericka skola Martina Ospalika www.shamballa-reiki.cz

Licence pro: martin@shamballa-1024.cz, ID prodeje: 8dzjrY3wRZq50102GoTmalD02Kg9kbyPpXxWo6Ma


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTmalD0/

Shamballa 1024 - 1.stupen Martin Ospalik

Kdy nastane konec zasvéceni

Budete mit pocit, Ze chcete jit néco délat nebo budete vnimat, Ze

energie opadd a zasvéceni je u konce.

Délka zasvéceni

Je to individudlni. Nékdo je schopen prijmout zasvéceni rychle,
nékomu to trvd deldi dobu. Primérné je to az 40 minut, ale i déle. PFi
zasvéceni dochdzi k preddni symboll a jejich aktivace probihd u

nekoho ihned, u nékoho v nasledujicich hodindch - ve spanku.

Co délat po zasvéceni

Po zasvéceni udélejte |é¢ebnou terapii pomoci Shambally sami sobé

dle ndvodu, ktery uvadim v téchto skriptech nize.

Jakmile se naucite pracovat sami na sobé, muzete Shamballou IEEit i
druhé lidi, zvifata Ci rostliny. Nikam nespéchejte, teprve cvik déla
mistra. Pokora a trpélivost jsou velice dileZité nejen pro prdci se

Shamballou a energiemi, ale i pro Zivot a duchovni vyvoj obecné.
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Prvni kroky se Shamballou 1024

Se Shamballou muZete zalit pracovat hned po zasvéceni. Z podtku
Shamballu pouzivejte pdr minut a postupné prodluzujte. Jednd se o
velice silnou energii a mlize trvat dobu, nez se télo prizplsobi. To
plati pro ty, kteri nemaji podobné zkuSenosti. Vidy je vse
individudlni, dejte na svou intuici. Predstavte si, Ze zasvéceni je jako

ridi¢sky prikaz. Témér vSichni maji moznost nauit se ridit.

Zdjemce se prihldsi v autoskole, nau¢i se vSe a dostane ridi¢sky
prikaz. Pak uZz zdlezi na ném, jak Easto bude jezdit a jak dobrym
ridiCem bude. Pravidelnou praxi rostou vase schopnosti a mnozstvi

. /, v /7 O v /4
energie, kterd pres vds muze prochdzet.

Etika: ziskani souhlasu pro |ééeni

Predpoklddejme, Ze pracujete s lidmi, kteri se pro |éceni sami
rozhodli a poZddali vds. Pokud se rozhodnete bez jejich védomi, tak

se nemusi dostavit vysledky - moznd to chcete mnohem vice, nez oni.
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V celém procesu uzdraveni je dileZité rozhodnuti uzdravit se a

vyresit problémy.

KdyZ se clovék rozhodne, mohou se dit zdzraky. Nékdy je treba k
rozhodnuti teprve dozrdt nebo si néco prozit. Shamballa ma vlastni
inteligenci a nejde proti vili ¢lovéka. Uvédomte si prosim, Ze nékomu
helze vnutit zdravi, kdyZ chce byt z néjakého dlivodu nemocny. Pokud
se néco nedari podle predstav, problém nemusi byt ve vds ani ve

Shamballe, ale pouze ve vyse uvedeném.

Zasvéceni

Shamballa 1024 obsahuje 1024 symbolll a je rozdélena na 4. stupné.

PFi kazdém je do aury zasvécovaného preddno 256 symboll.

Zasvéceni do vSech stupfii Shambally umoZni vyuZivat potencidl
energetického systému. Jiz po zasvéceni do prvniho stupné mizete
|éCit sebe i ostatni, dokonce na ddlku. Druhy a treti stupen zvétsuje
mnozstvi energie, kterd miZe prochdzet. Posledni stuperi je

mistrovsky - po jeho absolvovdni mlZete preddvat zasvéceni.
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Energeticky systém Shamballa je velky celek, ktery se sklada z 1024
symboll a tisict daldich mistrovskych symbolt. Shamballa je aktudlni
systém, protoze se vyviji, stejné jako my. Jednotlivé stupné je mozné
vhimat jako systém k odblokovani &i zpracovdni problémi, ale i z

mnoha jinych pohledd.

Pokud nemdte zkuSenosti s pouZivanim, je vhodné postupovat a
vyuZivat svou intuici. I presto, Ze nemdte zkuSenosti, mizete byt
pripraveni na zasvéceni do vdech stupill najednou. Doporuduji vdm
viak rozdélit si zasvéceni do vice terminl. Zvysuje se tim vade
schopnost s energii pracovat i oCistny |é€ebny transformacni proces.
Po zasvéceni do mistrovského/Etvrtého stupné Shambally 1024

muZete ziskat mistrovské symboly.

OdCistny proces

Kazdé zasvéceni spousti individudlni oCistny proces v trvani nékolika
dnl aZz tydnl. PFi zasvéceni jsou odstranény nejhrubsi energetické
bloky a ndnosy. Je nastartovdna celkovd detoxikace téla, zvysuji se

vase vibrace, posili se vd$ energeticky systém a opravi se véky
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materidlniho Zivota a egem poskozené kody DNA (také odstrani tvz.
.implantaty" = $kodlivé modifikace DNA na energetické drovni).

OcCistny proces probihd u kazdého clovéka odlisné, vsichni jsme
jedinecni, kazdy mdme jiné prozitky, nic neni Spatné. Mozné projevy
v nékolika ndsledujicich dnech po zasvéceni: euforie, zmény ndlad,

smutek, chripka ¢i nachlazeni. Dit se ale nemusi viibec nic.

Celkovd kvalita zasvéceni také mimo jiné (ne vSak pouze) zadvisi na
energetickém potencidlu mistra, jeho schopnostech a vrozenych
dispozicich pro |é€eni i zasvécovdni. Na prdtolnosti ¢aker mistra i

Zdka a na duchovnim stupni vyvoje obou z nich.
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Spetka védy - Kirlianova fotografie aury

Kazdy ¢lovék, zvire ¢i rostlina ma svij energeticky obal = auru. Auru
maji vSechny Zivé formy Zivota. AvSak i nezivé véci maji jisty druh
energetického obalu = ,aury" = energetické mapy/stopy s uréitym
ndbojem. Pouze neni tak energeticky hutny a znatelny jako u Zivych

bytosti.

Prvni fotografie aury ucinil Nikola Tesla, ale teprve Rus Semjon
Kirlian se zacal touto problematikou zabyvat intenzivnéji. Béznymi

fotoapardty totiz vzhledem ke svételné citlivosti auru zachytit nelze.
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Jsou vak moZnosti, jak jejiho zobrazeni docilit. Reenim je

vysokofrekvenéni vysokonapét'ové pole.

Ackoliv to miZe znit na prvni pohled velmi sloZité, samotny princip
zase az tak slozity neni. Kirlian na néj vlastné prisel ndhodou, a to pri
své prdci v nemocnici. Fotografoval totiz vyboj mezi svou dlani a
elektrodou, a na vysledné fotografii si vSiml pravé zdre, kterd jeho

ruku obklopovala. Intenzivnim vyzkumem ndsledné zjistil, Zze onou zari
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je pravé energeticky obal Clovéka, tedy aura. Stejny obal méli i

nezivé véci, které Kirlian k testovani pouzival.

Z aury lze vyCist zdravotni stav ¢lovéka. Prdvé podobné fotografie se
pouzivaji prevdzné ke zjisténi zdravotniho stavu ¢lovéka. K fomu jsou
pouzivdny samotné zjisténé barvy dané aury. Zjisténi samotnych
barev miZe vdak byt v nékterych pripadech sloZitym procesem,
hlavné kvili jejich zkresleni samotnym elektrickym vybojem, ktery
mezi kovovou deskou a fotografovanym ¢lovékem vznikne. Presto Ize
vdak timto zplsobem lidskou auto pomérné vérné zobrazit. Stav
Caker lze samozrejmé zjistit také napriklad kyvadlem nebo

automatickou kresbou.

Aura slouzi jako kompletni energetickd stopa. Zajimavy poznatek,
ktery bych vdm chtél jeSté predat je ten, Ze i kdyz napriklad
rozpllite list ze stromu a vyfotite jej Kirlianovu technologii, na
fotografii bude aura tohoto listu celd, jakoby list rozplileny nebyl. To
stejné plati i o lidech a zviratech napriklad bez konletin. Aura je
tedy ucelenou a kompletni mapou = energetickou stopou podstaty
bytosti. Podivejte se ha video, které zachycuje Kirlianovymi

fotografiemi pribéh Ié¢eni.
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Automatickd kresba jako sken vasi aury. Osobné ve své |éCitelské
praxi pro skenovdni aury pouzivam techniku pokrocilého vnimani,
skenovdni pomoci Reiki a vidéni aury spoleéné s technikami kyvadla a
automatické kresby. Je na to sice potreba dobre rozvinutd intuice a
zna¢né probuzené duchovni schopnosti, ale je to ta nejjednodussi a

nejpohotovéjsi metoda.

Lééeni pomoci Shambally

Pomoci této krdsné energie mizete I€Eit kohokoli, kdo o to bude mit
zdjem a dd vdm vysloveny souhlas! Nemizete nékomu pomdhat, kdyz o
to nestoji. Nechténd pomoc je nevitand pomoc. Takové jednadni pak
zavéni hrou s karmou a mliZe se nakonec obrdtit néjakym zplsobem

proti vam.

Z poéatku doporucuji pouzivat Shamballu jen pdr minut a postupem
¢asu futo dobu prodluzovat. Shamballa je velice silnou olistnou
energii, pochdzejici z vesmiru, mize tedy néjaky Cas trvat, nez se

jako celek vy$3im vibracim prizpusobite. Toto se vdak tykd hlavné

téch, ktefi dosud s energiemi nepracovali. Rid'te se dle své intuice a
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nedélejte si s timto odstavcem zbytelné starosti. Vase télo si v Cas

rekne.

LéCenim pomoci Shambally dochdzi k procesu hlubokého vycisténi
podvédomi a souCasné fyzického téla se vSemi projevy této
transformace (nékdy i neprijemnymi). Zejména u téch, kteri jesté
|é€eni pomoci Shambally nikdy nepodstoupili, nebo jsou hodné
zaneseni, mlZe po léCeni dojit k tzv. .léCitelské krizi". PFi ni se
nejprve oetfovanému mize pritiZit, v zdpéti véak dojde k vyraznému

zlepSeni.

Vyplavené nezpracované emoce je pak treba prijmout tim, Ze se bude
lé€eny soustfedit na svlij dech a védomé tak uvolfiovat své télo.
Timto je emoce prijata a po chvili odejde. Ndsledné pocitite blaZzenou

Ulovu, uvolnéni a dostavi se i radost.

Léceni Shamballou probihd v Sirokém spektru, oSetruje a 1€Ci Clovéka
jako celek. Napravuje disharmonie jak v téle fyzickém, tak v télech

jemnohmotnych (aura), které jsme si vytvorili uvnitf a okolo sebe.

Odstrariuji se bloky a nemoci ha véech Urovnich, Ié¢i se bolavd mista
na fyzické i psychické drovni. Celkové se zvysuji vibrace a posiluje se

Zivotni energie. Skodliviny odchdzi z téla dle Heringovych zdkont:
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zevnitt ven, shora doll a priznaky nemoci se projevuji v opaném

poradi, nez se objevily.

Léceni spociva v preddvani lécCivé energie z univerzadlniho zdroje,
ktera proudi skrze vase télo k télu oSetrovaného. Nejprve jste
tedy energii léCen/a vy sdm/sama (édst energie u vds zlstane).
Nehrozi vdm tedy jakékoli energetické vyCerpani, navic ziskdvdte
ochranu, kterd zabrani, aby se kléCenému prendsela spolecné se

Shamballou vase vlastni energie i energie oSetrovaného na vds.

S tim souvisi rust vaseho energetického potencidlu i sily a Géinnosti
|éCeni. Cim vice budete se Shamballou pracovat, tim porostou vase
schopnosti a mnozstvi energie, kterd vdmi bude moci protéct. Cvik

déla mistra.

Pét poloh rukou

Shamballa md na rozdil od Usuiho reiki jen pét prostych poloh rukou,
se kterymi lze v deseti az patndcti minutdch (rozhodnéte dle vasi

intuice) vice nez plnohodnotné osetrit kohokoli.
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Je to proto, Ze Shamballa je natolik silnd, Ze si sama najde a prorazi
cestu tam, kde je ji nejvice potreba. Energie Shambally je nejvice

v/

pritahovdna prdvé misty s nejvétsimi disharmoniemi. Energie je
inteligentni a spole¢né s vasim vy$sim jd a vy$sim ja oSetrovaného si
vystaci sami, sami si najdou misto kde IéCit a harmonizovat. Na vds
pouze je nechat skrze sebe energii protékat a nechat ji volné pole

plsobnosti.

Posad'te oSetfovaného na Zidli pfed sebe, seznamte jej s prubéhem
terapie a poproste ho, aby zavrel oéi, diky ¢emuZz se bude sndze

soustredit na své vnitrni pocity a integrovat je tak do védomi.

V duchu pozddejte mistry Shambally a bytosti svétla o idedlni a
harmonicky pribéh celého |éCeni. Proneste jasny zdmér: .Prosim o

|é&eni TMENO PRITMENI pomoci Shambally. Dékuji mnohokrét."

Pokud citite, Zze energie neproudi, pozddejte vyssi ja oSetrovaného,

aby lé€eni povolilo. Ndsledné se dostavi ta sprdvnad a idedlni energie.

Celé |é€eni probihd v aurfe 1éCeného (nékolik centimetrd nad télem).
OsSetrovaného se dotknete aZz pri posledni pozici ha ramenou.

V prvnich trech pozicich ponechejte ruce zhruba minutu.
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1. pozice: Nad hlavou (korunni ¢akrou).

2. pozice: Kazdad ruka vedle jednoho ucha.

3. pozice: na tylu hlavy, ruce méjte spojeny hranami palci.

4. pozice: Jedna ruka pred svym tretim okem (Sestou cakrou) a
druhda pred tretim okem IéCeného. Timto se po predchozim
energetickém srovndni, uvolnéni, harmonizaci a lIé€eni prendsi do aury
|é€eného symboly Shambally, které jej budou IéCit jesté nékolik
ndsledujicich dnli az tydnl. MlZete si predstavit, jak se symboly
kopiruji z vaseho tretiho oka do tretiho oka lé¢eného. V této poloze

zustafite tak dlouho, dokud vdm intuice nerekne.
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5. pozice: Ruce polozte na ramena klienta, ¢imz jej uzemnite a
pomlZete mu se navrdtit zpét. Opét zlstarite, dokud vdm intuice

nerekne a pak pozddejte oSetrovaného, aby pomalu otevrel oci.

Na zdvér sepnéte ruce ve vysi srdce a v duchu podékujte, pak ruce
rozepnéte, ¢imz ukoncite spojeni. Jdéte si pak umyt ruce pod tekouci
vodu nebo opdlit nad svi¢ku, &imz zajistite, Ze se smyji jakékoli
disharmonické energie, které by se vam na rukou mohly prichytit.

Po skonéeni |é¢eni mlZete napriklad kyvadlem i intuici zjistit, za jak
dlouho je mozné dalsi lé¢eni pomoci Shambally. Lééeni kazdého
probihd individudingé a miiZe trvat celé dny i tydny. Nékoho lze I€¢it
az za pdr dni, druhého napriklad hned dalsi den. Po kazdém lééeni je

navic tato doba jind. Cas potiebny k integraci lé¢enim odblokovanych

emoci a problémi zdvisi na celkovém stavu jedince.

Mezi tim je napriklad vhodné harmonizovat néjakou slabsi energit,
treba Reiki. Pri akutnich pripadech byva Gcinek zndt prakticky
okamzité. U malych déti mnohdy postaci i jedno jediné IéCenti, nejsou

totiz jesté tolik zatiZeny jako dospéli.

Na zdvér vSeho podékujte za |é¢eni a doporulte oSetrovanému, aby

pil vétsi mnozstvi ¢isté vody, CimZ podpori detoxikaci svého téla.
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SYMBOL RAKU

Symbol Raku se kresli pouze pri ukonCeni terapie - a to od
temene hlavy az k patdm klienta (jeden velky symbol pres celou
auru - je jedno, kde - jednoduse jej nakreslete dvéma prsty mezi vds
a klienta). Pokud ddte energii sami sobé, netreba po takové terapii

symbol Raku pouZivat.

Raku na konci terapie ukonluje energetické spojeni a oddéluje aury
terapeuta a klienta. Potencidl tohoto symbolu bude pIné preddn a

rozvinut na 4. stupni Usui Reiki.

SYMBOL RAKU SE POUZIVA POUZE PRI UKONCOVANI
ENERGETICKYCH SPOJENI - NAPRIKLAD PO VAMI
PROVEDENE TERAPII. JINAK JEJ BEZNE NEPOUZIVAME.

SYMBOL UZIVEJTE MOUDRE !l JEHO ZAMERNE ZNEUZITE MA
NEGATIVNI NASLEDKY ZATIZENTI KARMY ZNEUZIVATELE.
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Jak drzet ruce

Ruce Ize drzet jakkoli je vdm to prijemné (aby vds netizily ruce, pak

by se energie mohla v nich blokovat).

Pamatujte, Ze je v Shamballe 5 zdkladnich poloh rukou, ale nic vam

nikdy nebrdni priloZit ruce také jinam. MiZete bud’ v aufe hebo pFimo

priloZit na télo (jako to miZete zndt z Reiki).

nhebo
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nebo
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Lééeni na dalku

Pokud vdm intuice nebrani, proneste v duchu nebo nahlas zdmér:
Prosim o léZeni TMENO PRITMENI pomoci Shambally idedlnim

zpisobem. Dékuji mnohokrat."

Jestlize citite, Ze energie neproudi, nebo neproudi tak, jak by podle
vds mela, pozdravte vyssi jd |é¢eného a poZzddejte ho, aby IéCeni

povolilo.

Ndsledné se opét dostavi sprdvnd energie sprdavné sily a kvality.

Lécit na ddlku miZete napriklad:

+ Pouhym zamérem (sila myslenek predci vSe ostatni).

+ Pres fotografii nebo papirek se jménem osoby.

+ Vizualizaci (predstavou), jak na oSetrovaného prikladate ruce,

stejné jako by sedél pred vami.
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Postupy je samozrejmé mozné kombinovat, pozménit podle vlastniho
uvdzeni &i vytvorit si vlastni. VysSe uvedené berte je spiSe jako
inspiracni ¢i orientalni. MlZete napriklad plsobit pres papirek a

soudéasné vizualizovat...

Celé léCeni opét provddéjte tak dlouho, dokud energie proudi, nebo
dokud vdm intuice nerekne, abyste skonlil/a. Pokud potrebujete
z néjakého dtvodu skoncit v poloviné Ié€eni, nic se nedéje. Pozddejte

mistry a bytosti Shambally o .idedIni dokonéeni léCeni”.

Lidé vdm mohou popisovat prozitky jako ndvaly energie, horko, zimu...
Bézné se rovnéz stdvd, ze léceni ukonlite a lé€eny vnimd energii
treba i daldich 30-60 minut. To je zplisobeno odblokovdnim jeho
energetického systému a vlivem prvopoldtecniho UGcinku Iécivych

symboll, které byly do jeho aury pFi [é€eni pFeneseny.

Na zdvér jesté jednou podékujeme. Pokud snad zapomenete
podékovat ihned, nic se nedéje. Podékovat za dané lééeni mizete i
veCer v posteli nebo pridti den rdno (nanebevzatym mistrim a

bytostem Shambally - vice na 3. stupni Shambally 1024).
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Lééeni sebe sama

Pokud chcete |€Cit pomoci Shambally sebe, reknéte si v duchu jasny
zdmer: ,Preji si byt nyni lécen/a pomoci Shambally idedlnim
zplsobem. Dékuji mnohokrat." Bytosti a mistri Shambally vds uslysi

a vykonaji, o¢ zddate.

Ndsledné ucitite, jak do vds a vdmi energie proudi a jak vdam ulevi.
Vhodné samozrejmé je, kdyz budete sami a v klidu. Prosit o Ié¢eni

sebe sama miZete také napriklad kazdy veer pred spanim.

Daldim zplisobem je, Ze si budete predstavovat (vizualizovat), jak
sedite sam/a pred sebou na Zidli a provddite Ié¢eni pomoci péti poloh
rukou sami sobé (vy stojite a léCite a soucasné vas dvojnik, také vy,

sedi na zidli a prijima IéCeni).

Nebo si vezméte svij oblansky ¢i Fidiésky prikaz, vioZte jej mezi

dlané a postupujte stejné jako pri Ié€eni na ddlku.

Shamballu je mozné pozddat o pomoc kdykoli a kdekoli. Léceni

probéhne za vSech okolnosti, rozdil bude pouze ve vasem vnimani
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energie. Doma v posteli budete energii vnimat daleko citlivéji nez

napriklad na obédé v prdci.

Na zdavér zase podékujte. Pokud zapomenete podékovat hned, nicemu
to nevadi. Podékovat muZete napriklad pred tim, neZ usnete nebo

vIiv

napriklad pristi den rdno.

Dals$i moznosti lééeni

Pomoci Shambally mizete I€Cit samozfejmé i zviFata a rostliny. Jak
nha ddlku, tak osobné. Bud'to mlZete priloZit ruce, a nebo zddat Ié€eni

jasnym zdmérem, i¢inek bude naprosto stejny.

MiZete tak uéinit napriklad takto: .Prosim o |é€eni mého pejska

pomoci Shambally idedlnim zplsobem. Dékuji mnohokrat."

Veskeré afirmace pro prondseni zamérl pro 1é€eni pomoci Shambally

berte prosim opét jako orientacni, vytvorte si klidné svoje vlastni.

Pomoci Shambally mizete také 1€Cit i Zemi, na jeji .ozdravéni a
proCidténi*. Mozné také je posilat Shamballu do rdiznych krizovych
situaci ve svété Ci na néjakd konkrétni mista. Opét stali pronést

zdmér a napriklad vizualizovat svoje ruce nad méstem, krajinou i
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statem... Proudici energii ve svych rukou zretelné ucitite, ucitite, jak

Shamballa harmonizuje danou lokalitu.

Symboly Shambally

Symboly se vSeobeché i dnes pouzivaji pro charakterizovani ¢ehokoli.
Vse lze znazornit symbolem. Napriklad laska a srdce nebo Iékarstvi a

had...

Stejné tak je to i senergiemi. MlZeme Fici, Zze kazdy symbol
charakterizuje urcitou léivou energii jisté kvality a sily. SlouZi
jako jisty druh spojeni s témito energiemi mnohdy az ze vzddlenych
koncl vesmiru. Byly ndm poskytnuty, aby ndm pomohly zde a tady
v této dobé na této planeté. SlouZi také jako pomicka pro ¢lovéka,
ktery je zvykly se vSe ohmatat a oCichat, aby si umél |épe predstavit,

Jjak Shamballa funguje.

Nékdy slychdavam dotazy, zdali vidivam symboly Shambally a nebo
zdali bych je vSechny nenakreslil a nesesbiral do jednoho archu, aby

se mohl kazdy podivat, jak vypadaji a k ¢emu presné slouZi.
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’r7v7e

Na takovéto dotazy odpoviddm, Ze symboly neni nutné zndt, prendsi
se z aury do aury, védomé se s nimi tedy nepracuje. Pokud by ano, tak
je to Reiki a ne Shamballa. Navic, symboly jsou mnohem vice
rozmérné, nez pouze 2D Ci 3D, které jesté umime nakreslit na papir.
Symboly Shambally jsou mnohem sofistikovanéjsi a jejich zndzornéni
ha papiru by je pouze omezovalo a shiZzovalo jejich silu, plvab i

charakter.

Na tyto symboly je samozrejmé mozné se dostat napriklad meditaci
¢i automatickym pismem. Tyto informace vdm vsak pravdépodobné
k nicemu nebudou a navic budou pravdépodobné hodné subjektivni.
Tim myslim to, Zze stejné jako kazdy piSeme trosku jinak malé psaci

pismenko ,.a", jinak nakreslite i symboly.
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Sedm hlavnich ¢aker

Hlavni energeticka centra - Cakry

Korunni

Celni
( tfeti oko )

Kréni

Srdecni

Solar plexus

Brisni

\ ('sakraini )
Kofenova
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I kdyZ (na rozdil od Usuiho tradi¢niho Reiki) nepotrebujete o
¢akrach prilis védét na to, abyste zvlddli ispésné pracovat se
Shamballou, rozhodl jsem se na zdkladé zkusenosti cakry vyucovat na

druhém stupni Shambally 1024.

Mdme totiz tisice Caker, z nichZ se da velmi dobre cilené pracovat se
sedmi zdkladnimi. Kazdd md jinou funkci, odrdzi ¢i charakterizuje
nase postoje Ci ideologie a velice (zce souvisi s Zivotem takovym, jaky
jej vedeme. Stav Caker primo ovliviiuje nase orgdny i mnozstvi nasi

Zivotni energie, a tim celkové zdravi.

Mam nyni prestat brat léky?

Rozhodn& NEPRESTAVEJTE a BERTE Iéky, které vdm predepsal vds
lékar, DALE! Absolvovdni jakéhokoli kurzu alternativni mediciny v
jakékoli gkole rozhodné neni divod zalit vibec o moZnosti vysazeni
premyslet.

v

Ano, mlZeme zde polemizovat a vydélcich farmaceutickych

vz

spoleCnostech a o tom, Ze mensi i vétsi ¢dst I€kd jsou . jen" placeba.

Osobné vsak zastdvdm ndzor, Ze alternativni medicina md tu nejlepsi
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funkci a vysledky, kdyz podporuje tu Iékarskou - a naopak. Dle mého
by v8ak jedna rozhodné neméla zcela nahradit druhou (a uz vibec ne

ze dne na den ¢i bez doporueni |€kare).

Nejednd se ani tak o Casty dotaz, vySe uvedenym textem pouze
reaguji, a vyhrazuji své stanovisko, na pripady medializované v
posledni dobé, kdy bylo lidem vynechdni medikace nékym doporuceno.
Osobné jsem nikdy nikomu NEDOPORUCIL vysadit Iéky predepsané

|ékarem, a ani tak neuinim, ¢imZ vyhrazuji jasné svoje stanovisko.

Pokud vsak citite, Ze vdm medikace .asi néjak nevyhovuje", neni diivod
neprodiskutovat moznost zmény se svym lékarem, i navstivit jiné
|ékare a zeptat se jich. Jako v kazdém oboru, jsou lepsi a horsi
lékaFi, mohou mit rlizné drovné znalosti. Klidné vyhledejte a navstivte
rovnou nékolik Iékart v riznych nemocnicich v rbznych méstech,
vyhledejte |ékarské kapacity, piSte jim dopisy, volejte, mailujte,

objedndvejte se, diskutujte, ptejte se a nedejte se.

Ze zdkona jesté musim uvést, Ze alternativni medicina nenahrazuje

klasické Iékarské oSetreni. Pritom vam vSak nic nebrdni v tom, plné
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vyuzit potencidl a prinos spojeni mediciny alternativni s medicinou
klasickou - diky tomu dosdhnete nejlepsich vysledki. Alternativni
medicina vdm totiz umozni skutecné a efektivné odstranit duchovni a

emociondlni pri¢iny nemoci.

Ovliviuje Shamballa néjak negativné kardiostimulator?

Vibec ne. Duchovni energie, napfiklad Shamballa, je natolik
jemnohmotnd, Ze fyzickou elektroniku neovliviuje. Klidné si to zkuste
- najdéte si néjaky pristroj, ktery jiz nefunguje, a preddvejte mu

energii.

Osobné jsem to kdysi zkousel, abych mél ovérené to, co nyni ucim a
preddvam. I kdyz véci maji také auru (jako vSechny zvirata i lidi),
tak kdyz budete komukoli aplikovat/IéCit jej Shamballou, nevidim
dlvod, proé by mél kardiostimuldtor této osoby prestat pracovaf,

nebo byt jinak negativné ovlivnén.

4

Dnesdni

/ Vo / v

|éCitelé, uCitelé, Samani Ci kartdrky se také neptaji, zdali ma
¢i nemd nékdo kardiostimuldtor nebo jiné zarizeni v téle. Prdce
s duchovni energii neni obor, ve kterém je potreba zndt presnhou

kardiovaskuldrni diagnézu klienta.
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Moje zkuSenost je, Ze Shamballa je prilis jemnohmotnd na to, aby

opravila ¢i poskodila hmotnou techniku.

Co se tykd fyzickych onemocnéni, Shamballa doddva télu, aure a
¢akrdm pFirodni palivo® pro obnoveni samolécebnych procest téla,
které jsou dnes u lidi vyrazné zakrnélé kvili dnesnimu stylu Zivota a

dnesni konzervativnosti |ékarské péce.

Proto je potreba léCebnd sezeni pravidelné opakovat, aby si télo
zvyklo, Ze si mize pomoci samo a Ze nemusi jen a pouze ¢ekat na léky
¢i jinou pomoc zvenci. Samozrejmé jsou tu limity téla, kdy nepomize

energie, aby uriznutd ruka ¢i noha znovu narostly.

Co se tykd energetickych problémi (diry v aufe, rozhozené Eakry a
podobné véci, které se na fyzické drovni mohou projevit az po

desitkdch let), i zde md Shamballa skvélé Gcinky a slouZzi jako

prevence fyzickych onemocnéni.

A ovlivnéni fungujicich zarizeni? Pokud je Shamballa ovlivni, pak
pozitivné. PFiklad: pacient s kardiostimuldtorem sviij kardiostimuldtor
vnitrné neprijal (bere jej jako néco ciziho v sobé Ci selhdni svého
Zivého srce-Cdsti sebe), a timto na néj nevédomé na podvédomé

drovni odesild negativni energii, kterou Shamballa postupné vycisti.
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Pomoci Shambally Ize tyto energetické ndnosy negativni energie z

kardiostimuldtoru (a obecné z téla i aury) odstranit.

Vyslednym efektem bude, Ze tyfto negativni energie se vycisti, a
neovliviuji tak ddle kardiostimuldtor ani samotného Clovéka, ktery jej

/

ma.

Proto md ostatné smysl €as od Casu vyCistit svdj dim &i byt,
automobil, Sperky Ci obleCeni. Mohou se do hich uchycovat negativni

energie z vaseho okoli.

Shrnuti: duchovni energii a |é€ebnou terapii nikdy nic nezkazite.
Jediné, co potrebujete je souhlas dané osoby s léCenim a jeho/jeji

otevrenou mysl.
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REIKI Poradna

REIKI Poradnu najdete na www.reikiporadna.cz nebo na

www.facebook.com/reikiporadna/ - Objevite zde jiZ zodpovézené

dotazy a mlZete se i vy ptdat zdarma na otdzky o energiich Reiki,

Shamballa, Ra-Sheeba a dalsich.

SHAMBALLA-REIKI.CZ

Esoterickd skola Martina Ospalika
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SKRIPTA VYPRACOVAL.:
Martin Ospalik

Esotericka skola Martina Ospalika

www.shamballa-reiki.cz

E-mail: pomoc@shamballa-reiki.cz

Telefon: +420 605 118 044

Veskerd autorskd prdva vyhrazena. Skripta jsou urcena jen pro
osobni uZiti a jejich Sifeni je zakdzdno. Tento text je autentické
chranéné autorské dilo, jehoZ kopirovani Ci Sireni je zakdzané a
postiZitelné ve smyslu 121/2000 Sb. Autorského zdkona.

Zachdzejte prosim se skripty s uctou. Dékuji.

© 2017 Martin Ospalik
Esotericka Skola Martina Ospalika

www.shamballa-reiki.cz
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Doporuceni mistra pro Vas
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Vas prostor - dotazy, poznamky
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ZE ZAKONA UVADIM, ZE...
Vyobrazené informace, techniky, rady a obecné formy alternativni
mediciny (jako je napriklad prdce s energii, meditace apod.)
nenahrazuji Skolni medicinu ¢i klasické |ékarské oSetreni. Pri

zdravotnich komplikacich ¢i jejich podezreni navstivte vzdy Iékare.

UPOZORNENIE
Vyobrazené techniky doporucuji vyzkouset az po zasvéceni. Do té

doby si mlZete skripta procist.

JAK SKRIPTA POUZIVAT
Byl bych rdd, kdyby tato skripta byla nasi spolecnou praci. Své
otdzky, poznatky, nejasnosti a dal$i véci si mizete vepisovat primo k
textu a nebo na zdvér skript, kde jsem vam pro pozndmky a otdzky

vyhradil misto. Tésim se na vds.
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Vydal: Martin Ospalik
Vyti§téno a svdzdno v Ceské republice

Vydani: 3.0

Veskerda autorskd prdva vyhrazena. Skripta jsou urcena jen pro
osobni uziti a jejich Sireni je zakdzdno. Tento text je autentické
chranéné autorské dilo, jehoz kopirovani Ci Sireni je zakdzané a
postizitelné ve smyslu 121/2000 Sb. Autorského zdkona. Zachdzejte

prosim se skripty s Uctou. Dékuji.
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Myslim, ze tim nejskutecnéjsim ndbozenstvim je dobré srdce.

Dalajldma
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Co je Shamballa - opakovani

Zijeme v dobé, kdy jsou ndm jiz voln& k dispozici G&inné prostredky
k transformaci védomi. Jednou z téchto metod je i IéCebny systém

Shamballa. Co predstavuje a ¢im hdm mize pomoci?

Shamballa patri mezi |é¢ebné metody prdce s energii. Podobné jako
napriklad zndmd Reiki pracuje i Shamballa s harmonizujicimi
vibracemi univerzdlni vesmirné energie. Tyto vibrace obecné olist'ujf,
podporuji rist a Zivot jako takovy. Na fyzické drovni uzdravuji télo a
zbavuji ho Skodlivin. Na drovni duchovni pak pomdhaji I€Cit psychicka
zranéni, rozpoustéji bloky ve vztahu jedince ksobé samému a

podporuji jeho vyvoj smérem k celistvosti a seberealizaci.

Pozoruhodnou vlastnosti Shambally je skuteénost, Ze v sobé obsahuje
nekolik dalSich 1é¢ivych energii. Jednd se predevs§im o vibraci
univerzadlni energie (reiki), energii Bozi pritomnosti (JA JSEM),
energie nanebevzatych mistri a dal$i. O tomto si Fekneme mnohem

vice na 3. rozsireném stupni Shambally 1024,

LéCebny systém Shamballa 1024 obsahuje 1024 symbolt a déli se do
4 stupil. V kazdém ze stupfili preddvd mistr/ulitel svému Zdkovi
prostrednictvim zasvéceni 256 symboll, pricemz Ctvrty stuperi je

stupném mistrovskym. Po jeho absolvovdni jiz je dotyény schopen
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zasvécovat do systému Shambally ostatni. Mistr mize své Zdky
zasvécovat do jednotlivych stupill postupné nebo do prvnich tfech
najednou. Zdlezi vidy na tom, kterd zvariant je pro zdka
prijatelnéjsi.

Prdce s energii Shambally 1024 je velmi snadnd. Velky poéet symboli
preddvanych v jednotlivych stupnich vSak neni nutné si pamatovat.
Jsou predadvdny telepaticky primo do aury jedince prostrednictvim
svetelnych bytosti Zijicich v Shamballe. Diky tomu Ié€ivd energie

proudi presné tam, kde je ji nejvice potreba.

Prdce se systémem Shamballa je proto velmi snadnd a zvlddne ji
skutecné kazdy. Neni treba si pamatovat Zddné symboly jako
napriklad u reiki. Nutné je pouze vnitrni naladéni a zdmér. Vse ostatni

jiz probihd mimo oblast naseho bdélého védomi.

Druhy stupen Shambally 1024

Druhy stupen Shambally 1024 se tradicné zasvécuje soucasné se
stupném prvnim. Naprostd vétsina lidi je dnes na tyto dva stupné

soubézné pripravena a neni divod je zasvécovat oddélené.
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Lidé jsou pro Shamballu pripraveni uz jenom tim, Ze se o ni zajimaji, a
Ze uCinili patriéné kroky pro obdrzeni zasvéceni. Vérte nebo ne, ani
to neni ndhoda. Kazdého zdjemce o Shamballu samozrejmé i presto

ndlezité ovérim pomoci kyvadla, své intuice a vhitrniho pocitu.

Po absolvovani zasvéceni druhého stupné se ve vasi aure zakotvilo
512 l|ééebnych symboli a doSlo k vyraznému ndrastu vasi
schopnosti nechat sebou proudit energii. Zvysuje se vase léCitelska
schopnost, sili intuice a stdvdate se vnimavéj$i vici energiim mistnosti,

lidi a situaci.

Jak Shamballa funguje

Pri prdci se Shamballou vyuZivdme zdroj energie - energie pres nds
pouze prochdzi. Pokud energii smérujeme zdmérem ddl, tak se
stdvdme transformdtorem. Je to proto, aby se prizplsobila na miru
Clovéku, aby pro néj nebyla silnd nebo slaba - cely tento proces
probihd automaticky. Nepracujeme se svou vlastni energii, proto se
nemlZeme vyCerpat ani nic pretdhnout. Energie proudi ze zdroje
nejprve do nds a ndsledné k prijemci - pri prdci se Shamballou

uzdravujeme a transformujeme sebe.
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Dalo by se Fici, Zze ¢im lépe na tom jsme, tim kvalitnéji mizeme
preddvat energii ddl. Je vhodné uvédomit si, Ze jsme prostredniky
mezi Shamballou a prijemcem, Ze nelééime my, ale energie. MiZzeme
mit zdmér, aby energie proudila ze zdroje k prijemci, aniz by
protékala skrz nds. Prdce se Shamballou probihd idedlnim zplsobem.
Shamballa md inteligenci, sama najde misto, které potrebuje

uzdravit.

/

Staci nds zamér chtit Shamballu pouzit a nechat energii volné
proudit. To je jednoduché a zvlddne to kazdy. Dalsi vyhodou je, Ze
nemusite mit zkusenosti v oblasti - neni nutné zndt cakry, umisténi

4

jednotlivych orgdnt atd. Neni nutné vnimat ani auru. Stejné nemusite

zndt priciny probléml, stali rozhodnuti vyredit je a vie ostatni

ponechat na Shamballe.

Shamballa 1024 je univerzdlni ndstroj, protoZe ziskdate pristup k
dal$im energiim. Vice si rekneme podrobnéji na 3. stupni Shambally

1024.
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OcCistny proces

KaZzdé zasvéceni spoudti proces, ktery miZe trvat nékolik hodin i
tydnl. PFi zasvéceni jsou odstranény energetické bloky a je

Ve

nastartovdna detoxikace. NasSe ocekdvdni Fidi Zivoty - u tohoto

procesu to neni jinak.

Nasim zamérem je, aby proces probihal idedIné. U kazdého probihd
jinak - mlZe se objevit zména ndlady, euforie, smutek,
psychosomatické priznaky (SYMPTOMY) a taky vibec nic. V pripadé
neprijemnych projevl poZddejte o idedlni prubéh ocistného procesu.

v v 4

Tyden po zasvéceni provadim doclisténi vasi aury a vseho, co se v
rdmci oCistného procesu dostalo z vaseho nevédomi do védomi. Druhy

tyden po zasvéceni provddim totéz jesté jednou.

Tato docist'ovdni vdm pomdhaji pracovat se Shamballou na vyssi
drovni = silnéji a G¢innéji a pritom vdm umozniuji maximdlni moznou
transformaci a vaSe |éCeni pri  minimdlnich  projevech

symptoml/projevi ofistného procesu.
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Na uzdraveni musi byt &lovék pripraveny

Otevrete svou mys| jesté vice. Dnesni svét moznd disponuje moderni
technologii. Technické novinky nds mohou udivovat tim, co vdechno
dovedou, mlZe nds bavit sledovat moderni trendy. Ale jsou okamZiky,
kdy vSe moderniho selZze, v€etné mediciny. Moznd uz jste nékdy
premysleli o tom, Ze takzvand zdpadni medicina neléci pricinu nemoci,

ale jen potlacuje jejich priznaky.

Boli vds hlava, vezméte si na to prdsek, pomlze vdm od bolesti, zni
z reklam. Ale kde je pricina bolesti? Na to se nikdo neptd. Naproti
tomu vychodni filozofie, v ¢ele s ¢inskou medicinou na tyto otdzky

bere ztetel. Prdce s energiemi v lidském téle ma velky vyznam.

Kazdy, kdo to nékdy vyzkousel, zcela presné vi, o ¢em je zde recC.
Moudrost tisicileti, preddvdna ddvnymi mistry doputovala az do
dnesni, moderni doby. Nebyla zapomenuta, dere se opét na povrch a

snaZi se pomoci. A prdvé Shamballa s témito energiemi pracuje.

Clovék, ktery se nechce uzdravit, nebo neni ochoten otevrit se
novym-alternativnim metoddm IéEby (napF. z egoistickych divoda), md
vice zablokované energetické drdhy nez ten, ktery je ochoten zkusit

alternativni 1écbu. I kdyZ ono samotné pouziti slova alternativni je
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nutno brdt jenom z naseho pohledu. Pro ndrody na vychod od nds je

tento zplsob tradiéni Ié€by zcela samozrejmy.

v

Tim, Ze do svého Zivota vpustite duchovno se urcité vas zivot
postupné zméni. A je dobre, Ze jste se k tomuto kroku odhodlali. Ale
na to je potreba urcitého Casu a dostatek prdce na sobé samych.
Kurzy je uréité vhodné absolvovat v krdtkém Casovém rozmezi a
neCekat celé mésice. Protoze proces vasi transformace bude
urychlen tim, Ze je vase aura oteviend a toho je potreba vyuZit nez

aura ,vychladne".

Déld se to tak z toho dlvodu, aby véci, které maji odejit méli volny
prostor pro odchod a znovu se neusadily. Byl by to poté zacarovany
kruh. A nemusite se bdt, Ze by na vds byly energie silné, protoze

zvolime postupy, které vam nemohou nijak ublizit.

Tyto informace jsou pro vds velmi cenné a miZete je predat i tém,
kteri k vam na terapie chodi, ale energii zatim prijimaji s rozpaky,

netrpélivosti ¢i s jinou formou nepokory.

Otevrend mysl, nezaslepend hektickou dobou, je zdravy a pravy
stav. Shamballa pracuje s energii, upravuje jeji tok v téle a obnovuje,

zprlchodhuje cesty, kterymi proudi. Tyto cesty neboli energetické
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drdhy, se nazyvaji merididny - o fomto vice na 3. rozsireném stupni

Shambally 1024,

Podpora v situacich

Shamballa vdm miize pomoci zharmonizovat jakékoli situace, u nichz
citite, Ze neprobéhly, nebo neprobéhnou, zcela harmonicky a mohou
tak negativné svymi dusledky ovliviiovat vd$ souéasny Zivot. Napriklad

jste se s nékym pohddal/a, a nebo vds ¢ekd neprijemnd schizka...

Jediné, co stali udélat je, pozddat Shamballu o .idedlni a
harmonicky prab&h" 1é které konkrétni situace. Zddat mizete také o
.idedlni vysledek" i ,podporu a pomoc", nebo Zzddejte oboje.
Shamballa vds v situaci zklidni, energeticky celou situaci vycCisti a to

véetné véech prostort, ve kterych se bude odehrdvat.

Stejné tak mizete Shamballou harmonizovat kterékoli budouci
situace, napriklad ndvstéva zubare, pracovni pohovor ¢i porod...
Shamballou si muZete také vyéistit a zharmonizovat vds .cely

ndsledujici den" nebo ,ndsledujicich 24 hodin"...

Shamballu miZete poslat sobé i druhym napriklad .od 10 do 12

hodin na podporu” a nebo nékoho léCit ,jakmile bude pripraven®,
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nebo . jakmile si o energii pozada®, nebo ,jakmile ulehne dnes vecer
do postele". Stali jen jeden z téchto pridomkd pridat za zdmér pro

[Eeni.

Neni nutné 1€€it v ten samy okamzik, energii miZete vyslat dopredu i
nékolik dnd. DuleZité oviem opét je, aby si IéCeny o energii pozddal.

Sami sobé muzete posilat, jak ¢asto jen budete chtit.

Energetizace jidla a piti

Energetizovat a energeticky vyclistit si muzete jakékoli jidlo a piti.
Staci jen pronést chvili pred konzumaci jasny zdmér: .Prosim o
energetizaci a vyciSténi tohoto jidla pomoci Shambally. Deékuji
mnohokrat." Pokud budete chtit, ¢i budete citit potfebu, mizZete
svoje ruce nad jidlem chvili pridrzet, neni to vSak nutné a dcinek

bude stejny.

Léceni zvirat, déti a rostlin

Zvirata, déti i rostliny vnimaji energie, v pripadé potreby si doslova o

Shamballu poprosi ¢i "zavolaji", doslova prijdou.
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MlZete IECit osobné i na ddlku, stali pouZit zdmér: ,Prosim o lé&eni

............................ pomoci Shambally idedlnim zplisobem.

Dékuji mnohokrdt."

Shamballa a anestezie

Doporuéuji nékolik dnt pred operaci, kterou doprovdzi celkovd
anestezie, prestat Shamballu k |é€eni pouZivat. MuZete si viak
pozddat o .idedlni a hladky pribéh operace, kterd probéhne dne ...",
toto ni¢emu nevadi, harmonizujete pouze situaci od negativnich

energii.

Jde spise o to, aby Shamballa, pokud by méla I€Cit vase télo, nesnizila
dcinky anestezie. Berte tento ¢ldnek spise jen pro svoje zamysleni a

jisty druh varovdni o odpovédnosti.

Cisténi mistnosti, domu a jinych prostor

Shamballou muzZete &istit také mistnosti, byty, celd podlaZi &i domy...

Cokoli jen budete chtit.
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Stoupnéte si doprostred prostoru, ktery chcete Cistit. Ruce méjte
podél téla, levou dlafi otoéte vzhiru a pravou smérem dol. Proneste
v duchu nebo nahlas zdmér: ,,2édém o vycisténi této mistnosti
pomoci Shambally. Preji si, aby byl tento prostor chrdnén mistry
Shambally a aby v ném byla vidy idedlni atmosféra. Deékuji

mnohokrat."

Energie ndsledné zacne proudit do vasi korunni cakry, odtud k vasi
srdecni Cakre, odkud proudi pres vase paze do dlani, odkud napliiuje
celou mistnost. Setrvejte tak dlouho, dokud energie nedoproudi, a

nebo vase intuice nerekne dost.

Jasny zamér

V Shamballe se (oproti Reiki se symboly) pracuje pouze s jasnym
zdmerem, kterym energii rekneme, co si prejeme, aby udélala. Pokud
byste chtéli pomoci Shambally nékomu uskodit, energie Shambally
prestane okamzité proudit, byla stvorena k IéCeni a pomoci sobé i
druhym. Bytosti Shambally se nebudou podilet na jakémkoli nizkém
zdméru! Dejte si také pozor na svoje myslenky, maji, at’ uz to

uvédomujete Ci nikoli, obrovskou silu.
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Se Shamballou miZete délat, prakticky cokoli vds jen napadne.

Shamballa je tak dcinnd, kam jen saha vase fantazie a vira.

Jesté jednou zdUrazriuji, Ze jakékoli postupy, které jsou uvedeny ve
skriptech, jsou pouze a jen orientacni. Drive nebo pozdéji sami
zjistite, Zze klicovy je jasny zdmér. Stali jen pronést, co md
Shamballa vykonat a ona to udéld. Sami to miZete citit ve svych

rukou jako proud energie.

Nemusite drZet ruce nad potravinami ani stdt uprostred mistnosti,
pokud nechcete. Stali jen pronést jasny zdmér, poprosit a
podékovat. Mistri a bytosti Shambally, na které jste diky zasvéceni

napojeni, vds slysi a vase prdni vykonaji. Takto to zkrdtka funguje.

Moznd se ptdte, pro¢ vam nepomohou sami od sebe, pro¢ musite
Zzadat? Je to proto, Ze kazdy md prdvo volby, zdali chce, nebo nechce
pomoci. Tim, Ze pronesete jasny (a JEDNODUCHY) zdmér, mohou
teprve svételné bytosti konat, k Cemu byly stvoreny, I€Cit, pomdhat a

transformovat.
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Jak si plnit prani pomoci Shambally

Zamérujte pozornost na to, co chcete a pro¢ - diky tomu se do

procesu tvoreni reality zapoji emoce a rychleji se vie zrealizuje.

KdyZ se budete zamérovat na to, jak toho dosdhnout, tak vds budou
napadat divody, pro¢ to nejde a s tim souvisejici nepfijemné pocity,
které mohou odddlit splnéni snu. Predstavujte si to, co chcete

proZivat a proZivejte u toho prijemné pocity.

v

MlZete poZzddat Shamballu o energetickou podporu prdni. Ta se
nékomu plni velmi rychle. Cim Iépe se citite a vice jste uvolnéni,

snadnéji dosahujete cilt a materializujete prani.

Shamballa rozpousti bloky = sila vaseho zdméru a rychlost realizace

roste. Je vhodné mit co nejvyssi moznou lat’ku.
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Srovnejme si nyni jako priklad zdméry 3 nemocnych lidi:

1. vzddavam to

3. jsem zdravy

Prvni z nich vée vzdal a rozhodl se odejit.

Druhy se chce I€Cit a I€CT se, zkousi moZnosti, ale vysledky jsou v
nedohlednu - problémy se vraci, protoze se chce IéCit. Vesmir mu jen

pIni jeho prdni.

Posledni uz je zdravy, protoZe se rozhodl pro zdravi a okolnosti se

prizplsobily jeho zdméru.

Nékdo néco hledd, nékdo se rozhodl pro $t'astny Zivot.
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Sedm vrstev aury a systému tél

Nase aura se skladd z vrstev, kterd se nazyvaji ‘"aurickd téla" ,

"vrstvy aury" nebo jen "téla".

Vée md auru, zvifata, lidé, dokonce i véci. Je to zplsobeno tim, Ze vie
vyzaruje do prostoru energii, vSe md energii, vSe je energie. Ona do

okoli vyzarovand energie se nazyva aura.

Na obrazku nize mdte jeji zdkladni rozdéleni jednotlivych aurickych
tél, neboli vrstev aury spolecné s popisem jednotlivych rovin byti, na

kterych existujeme a jsou nasi soucdsti:
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\ Ketherické t&lo 7
o (mentélnf aspekt)
}}\‘I

Nebeské télo
(emociondinf aspekt)

Duchovni rovina

!
Eterické schema

(fyzicky aspekt) -

Astrén( t8lo |

Astrainf rovina

Mentainf télo
(niz8 mentalni aspekt)

Emocionéln{ t&lo
(nizsf emocionainf aspekt)

Fyzicka rovina

{
Eterické télo
(nizsf etericky aspekt)

- 24 -

Esoterickda skola Martina Ospalika www.shamballa-reiki.cz

Licence pro: martin@shamballa-1024.cz, ID prodeje: 8dzjrY3wRZq50102GoTmalD02Kg9kbyPpXxWo6Ma


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTmalD0/

Shamballa 1024 - 2. stupen Martin Ospalik

Cely energeticky systém ¢lovéka miZeme chdpat jako:

+ splet’ energetickych drah (merididn, coZ jsou v podstaté Zily, po

kterych putuje energie)

+ Caker (energetickych bodl, které prijimaji i vysilaji energii, jsou

propojeny merididny)

+ a systému jemnohmotnych tél (energie Cakrami vyzarovand do

prostoru).

Zasvéceni plsobi pres Ketherické télo az na
fyzické vrstvy. PPFi  pouZivani Shambally
prochdzi energie do vsech vrstev aury a
systému tél (véetné vsech Caker). Jak

4

energie prochazi, léCi.

energie Shambally

vyzarovand
Z ruky
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Technika osobniho |ééeni vleze

Uz vite, jak IéCit na ddlku i osobné. Jesté jsem se vSak rozhodl do
skript doplnit pdr informaci o tom, jak IéCit osobé Shamballou
nekoho, kdo lezi. Postup je prakticky stejny, jako by ¢lovék majici

zdjem o léeni sedél. MlzZete si samozrejmé vymyslet vlastni:

Sedite za hlavou leZiciho klienta a plsobite mu nha sedmou Cakru
(temeno hlavy) tak, jak jste pri osobnim
|é€eni zvykli (v aure oSetrovaného 5-15 cm nad vlasy). Pak prejdéte
nad oéi lé¢eného, pak na usi (jak jste zvykli), ndsledné preneste
|éCebné symboly ze svého tretiho oka do tretiho oka (Celo)

oSetrovaného a nakonec poloZzte své ruce na ramena klienta.

Prociténi energie Shambally

Pokud si prejete procitit energii Shambally 1024 celou svou bytostt,
stali se pohodIné usadit, ¢i ulehnout a jednoduse pronést zdmér:
.Prosim o naladéni na energii Shambally 1024 a jeji prociténi.
Dékuji mnohokrat." Ndsledné ucitite, jak vasi korunni c¢akrou na

hlavé energie vstupuje a jde k vasemu srdci, odkud se rozléva do celé
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vasi aury a pak do vaseho okoli. Shamballa vds naplni svou energii a

svétlem. Pro vnimdni energie je velice duleZité se uvolnit.

Od ted’ jiz nebudete nikdy sdm/sama. Shamballa miZe byt naprosto
kdykoli s vdmi. MiZete se do jeji energie zachumlat podobné jako do
pefiny. MulZete také citit, jak na vds jeji energie tele jako

Zivotoddrnd voda z tropického vodopddu...

Se Shamballou prijimate odpovédnost za svij Zivot

V rukou mdte Zivot, osud, ktery miZete zménit - mlZete se zbavit
probléml, nemoci, pocitl a daliho, co vds zatéZuje. MliZete zménit
vée, co si neprejete proZivat a to, co se opakuje. MlZete t proZivat
Zivot takovy, jaky je. Moznd mdte chut' zménit Zivot, prestat Zit

souashym zplsobem nebo vylepsit oblast svého Zivota.

Kazdd zména vds posune a tak se nechte vést srdcem, intuici a
potencidlem, ktery v Zivoté chcete vyuZit. Lidem jsou pristupnéjsi
dcinnéjsi systémy, které jsou pro aktudlni vyvoj. Shamballa je jednim
z nich - jednd se o transformacni a lIé€ivou energii, kterd odstranuje

bloky, zlepsi zdravi, podporuje rozvoj osobnosti. Harmonizuje télo,
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mysl i dusi. Problémy miZete prehlizet nebo je lze Pedit - toto

rozhodnuti je na kazdém.

Shamballa pomdhd oprostit se od minulosti, podporuje snahu néco
prekonat - urychluje, co si prejete. VSe je propojeno, je mozné
dosdhnout zmén a uzdraveni. S jeji pomoci lze vyresit problémy,
véetné zdravotnich a psychickych. MiZe pomoci zbavit se stresu,

doplnit energii a zacit vnimat jinak, nez doposud.

Detoxikaci mlZete urychlit zménou Zivotniho stylu - pohybem, pitim
¢isté vody, zménou stravy, relaxaci, a pozitivnim pristupem. Zjistite,
Ze stali pdr zmén a vdech miZe byt jinak, nez jste si mysleli.

Shamballu muZzete pouZit k rozpoudténi bloki i jako podporu.

Uvédomte si, Ze mdte neomezené moznosti - prani se plni a s pomoci
Shambally se vdm zaénou plnit rychleji. PFi zasvéceni a prdci s energii
se zbavite mnoha prekdzek, které vam stdly v cesté. Odstranénim
blokl se dostanete do vys$$ich vibraci = rychlejsi realizace ¢ehokoliv,

co si prejete.
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Vnimdni Shambally a jemnohmotnych energii

Kazdy ma jinou citlivost. Nékdo vnima energii intenzivné, nékdo méné.
Praxi roste energie, kterd mlZe prochdzet. Stejné se zvysuje
vhimavost, rozviji se intuice a pripadné schopnosti. Pokud energii
nevnimdte, nemusi to nutné znamenat, ze léCeni neprobihd. Vyuzivate

jen malou ¢dst potencidlu a nejste vnimavi, abyste to postrehli.

Nebo jste dostatecné vnimavi, ale ten koho Iélite, je schopen
prijimat jen malé mnoZstvi energie. Priklad pro lepsi predstavu: Klient
prijimad energii na 100 %, vy pritom vyuZivdte 3 % moznosti. Pro néj je
to intenzivni pocit a vy Fikdte, Ze je néco Spatné, Ze se nic zvlastniho
nedéje. V praxi to mlZe byt naopak - vy vnimdte intenzivni tok a

klient nevnima nic, protoze nemd citlivost.

Jak zlepsit svou vnimavost

Staéi aktivovat ¢akry v dlanich - tFenim, nebo miZete vizualizovat
energetickou kouli mezi dlanémi a priblizovat a oddalovat ruce. Dalsi
moznosti je naucit se vnimat auru u rostlin, prostrednictvim ruky -

zameérte pozornost na rostlinu a priblizovanim ruky vnimejte jeji auru.
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Cakry

Cakry jsou energetickd centra v téle. Utvdri nadi auru, vychdzeji
z naseho emociondlniho a psychického rozpoloZeni a maji vliv na nds
fyzicky stav. Staré texty uvadi, ze Caker v lidském téle existuje az

88 000. Nékteré staré civilizace vsak uzndvaly pouze 3 Cakry a jiné

6.

Nicméné my pracujeme se systémem, kde existuje asi 40 vedlejsich
Caker vétsiho vyznamu. NejduleZitéjsi jsou v oblasti sleziny, na $iji,
dlanich, chodidlech, v kolenou, loktech a kotnicich. Pozornost se viak
zameruje vétsinou pouze na 7 hlavnich caker, se kterymi se pak ddle

pracuje napriklad pri terapiich se Shamballou.

Cakry se podobaji trychtyrovitym kvétnim kalichlim s rozdilnym
poltem okvétnich listkl. Ve vychodni tradici jsou proto Casto
oznaovdny jako lotosové kvéty. Rozdélené kvétl na jednotlivé
okvétni listky zndzorfiuje kandlky energie (ndadi / ki), kterymi energie
proudi do jednotlivych ¢aker a ddle pak je vedena do vibracnich poli

VvV aure.

Od prohlubné ve stredu kazdého kvétniho kalichu kazdé cakry vede

kandlek (stonek kvétu cakry) smérem k pdteri a vnikd do ni. Spojuje
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Eakry s nejdilezitéj$im kandlem energie zvanym SUSUMNA, ktery

prochdzi pdteri a pokracuje az k temeni hlavy.

Cakry jsou v soustavném otdcivém pohybu. Cakra se Fekne v sanskrtu
.kolo". Otdcivy pohyb zplsobuje, Ze energie je vtahovdna do ¢aker a

jakmile se zméni otdceni, energie proudi z Cakry zase ven.

Jednotlivé ¢akry se otdci bud’'to doprava nebo doleva a méni se ¢akru
od Cakry. Otdceni doleva je znali Zenskou kvalitu (jin) a otdceni

doprava je vyrazem kvality muzské (jang).

Priklad: Prvni Cakra se u muZze otdci doprava, ¢imz vyjadruje
vlastnosti tohoto centra aktivné - ve smyslu dobyvdni a vlddnuti
v materidlni a sexudlni sfére. Oproti fomu ¢akra Zeny se otdci doleva,
coz ji Cini pristupnéjsi pro ozivujici a plodici silu Zemé, kterd prave

touto ¢akrou do energetického systému proudi.

Dalsi priklad: U cakry druhé jsou sméry otdceni presné naopak.
Muzim se otdéi doleva, znali pasivni postoj ve vyjadfovéni pocitl a u

Zen doprava, aktivnéjsi postoj ve vyjddreni pocitd.

Cakry maji primér asi 10 cm a jejich pravotolivost a levotolivost se
stridaji. Kazdé centrum energie (¢akra) md vibrace udplné vsech

barev, avdak jedna barva (v kazdé éakre jind) prevldda.

- 31 -

Esoterickda skola Martina Ospalika www.shamballa-reiki.cz

Licence pro: martin@shamballa-1024.cz, ID prodeje: 8dzjrY3wRZq50102GoTmalD02Kg9kbyPpXxWo6Ma


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTmalD0/

Shamballa 1024 - 2. stupen Martin Ospalik

I Cakry prochdzi v pribéhu Zivota vyvojem, také dozrdvaji a zvy3uji

své vibrace.

1. éakra (korenova, zakladni)

Barva: Cervend

Symbol: lotos se ¢tyrmi okvétnimi listky

Princip: télesnd vile byt

Zléza: nadledvinky (hormony: adrenalin, noradrenalin)

Céasti téla: Ve, co je pevné (kosti, nehty, pdter, zuby), Fit’, tlusté

strevo, konecnik, prostata, tvorba krve, stavba bunék.

Ukol: Spojeni s fyzickym svétem, kontakt se Zemi. Poskytuje pevnou
pudu pod nohama, zdsobuje nutnou Zivotni energii. Budovdni
existence, materidlni zabezpeceni, zaloZeni rodiny a sexualita. Prvni
cakra by méla byt v rovnovdze se sedmou, aby byla uzavrena vnitfni

stabilita. Prifazena elementu zemi.

Harmonicka cakra: Hluboké spojeni se Zemi, spokojenost, stabilita,

vhitrni sila. Pripadd vam snadné uskutecinovat ve svété své cile.
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Vhimdte Zemi jako misto jistoty, kde dostanete vse, co je zapotrebi

(jidlo, zdzemi, ochranu).

Nadmérnd funkce: Cakra je energeticky prrebuzend=piedimenzovand,
nachdzi se v ni prebytek energie. Je potrebnd harmonizace. Mysleni
krouZi kolem materidlniho vlastnictvi, jistoty, smyslovych poZitkd
(jidla, alkoholu, sexu.) To, po Cem touZite, si chcete privlastnit.
Neschopnost se néceho vzddt se projevuje zdcpou Ci nadvdhou.
Jedndni je zaméreno na uspokojovdni potreb. Vztek, hnév, nasili,

Zemé je pro vds mistem, které musi byt ovladano ¢i vykorist'ovdno.

Nedostateénd funkce: Cakra je priskrcend a ¢dsteéné zablokovand.
Md mdlo energie a jeji funkce je nedostatecnd. Slabd télesnd
konstituce, mdlo télesné a dusevni sily k prekondni ¢ehokoli. Mnoho
Véci v zivoté vam radost neudéld, trapite se, mdte pocity nejistoty, je
tézké se vyrovnat s zivotem. Chybi sila se prosadit, Zivot je jako

brimé.

Harmonizace: Pohled na ¢ervdnky, rudé vychdzejici nebo zapadajici

slunce.
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2. Eakra (sexualni, sakralni)

Barva: oranzova

Symbol: lotos se Sesti okvétnimi listky

Princip: tvorivé rozmnoZovani byti

2Iézy: varlata, vajecniky, prostata (hormony: testosteron, estrogen)

Casti téla: Hyzdé, pohlavni orgdny, ledviny, moCovy méchyr, vse

tekuté, miza, travici $t'dvy, sperma, krev.

Ukol: Centrum emoci, sexudlni energie a tvorivych sil. Prirazena
elementu vodé, vastrologii voda odpovidd emocim. Ovliviuje

mezilidské vztahy, hlavné k druhému pohlavi.

Harmonicka cakra: Prirozené splyvdni s proudem zivota. Otevrenost

a tolerance viéi jinym lidem a obzvld$té k jedinclim druhého pohlavi.

Nadmérna funkce: Plvod v puberté, probouzejici se sexudlni sily
vyvoldvaji nejistotu, protoze rodi¢e jsou jen vzacné schopni ukdzat
mladému ¢lovéku, jak s nimi zachdzet. Casto je to dlsledek
nedostatku néznosti a télesné blizkosti v raném détstvi. Mize dojit
k odmitdni a popirdni sexuality. Energie se pak vybiji nevhodné

napriklad ve formé prehnané sexudlni fantazie ¢i uzivdni sexu jako

- 34 -

Esoterickda skola Martina Ospalika www.shamballa-reiki.cz

Licence pro: martin@shamballa-1024.cz, ID prodeje: 8dzjrY3wRZq50102GoTmalD02Kg9kbyPpXxWo6Ma


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTmalD0/

Shamballa 1024 - 2. stupen Martin Ospalik

drogy. Vznikd nejistota a napéti k druhému pohlavi. MoZnd Zijete
v neustdlé touze po naplfiujicim vztahu, aniz byste poznal/a, Ze

pric¢ina neldspéchu je ve vds.

Nedostatecnda funkce: Vznikd opét v détstvi. Pravdépodobné uz
rodice potlaovali svoji smyslnost a sexualitu. Vam pak chybély
doteky, mazleni a néznosti, coz vedlo k zablokovdni ven se derouci
sexudlni energie. Toto potla¢eni ma za ndsledek nedostatek sebelcty,
nepriichodnost emoci a sexudlni chladnost. Zivot vdm pFipadd nudny a

mdlo cenny.

Harmonizace: Mésiéni svétlo, dotek s Cistou pruzraénou vodou, tiché

posezeni u Cisté vody, pohled na vodni hladinu.
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3. &akra (solar plexus, brisni)

Barva: Zlutd
Symbol: lotos s deseti okvétnimi listky
Princip: utvdreni byti

Zlaza: slinivka brisni (hormon: inzulin)

v 4

Césti téla: Spodni &dst zad, dutina bFidni, trdvici systém, zaludek,

jatra, slezina, zluénik, nervovy systém.

Ukol: Prijem energie ze slunce, vztah k svétskym vécem a k ostatnim
lidem. Treti Cakrou odchdzi z naseho energetického obéhu emocni
energie. Jsou odtud rizeny nase sympatie a antipatie, sidlo osobnosti.
Ocist'uje tendence dvou spodnich ¢aker, ma védomé ridit a vyuzivat
jejich tvorivé energie. Také tudy vnimdme vibrace a energie

ostatnich lidi. Spojena s elementem ohné.

Harmonicka cakra: Pocit klidu, miru a harmonie, citime se svézi,

naplnéni.

Nadmérna funkce: Snaha ovliviiovat, ovlddat okolni svét, prosazovat
svou moc, dobyvat. Clovék citi, jak je ktomu hndn svou

nespokojenosti a neklidem. Pravdépodobné je malé uzndni v détstvi,
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proto se nemohla rozvinout dostatecnd sebelcta. Potvrzeni sebe
sama ted’ hleddte ve vnéjSim zivoté. Pritom vyvijite enormni aktivitu,
na zakryti hlodavého pocitu nedostatecnosti. Obtizné vyprdhnout,

uvolnit se.

Nedostateénd funkce: Casté porazenecké pocity, viude vidite

prekdzky. Svobodny rozvoj byl poskozen uz v détstvi. Ze strachu

o V.

ztraceni uzndni rodi¢l ¢&i ulitell jste potlacoval/a své pocity a

spolykali pri fom vic, nez lze stravit.

Harmonizace: Pozorovdni slunce, slunecnich paprski a zralého obili.
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4. éakra (srdeéni)

Barvy: zelend, riZovd, zlatd

Symbol: lotos s dvandcti okvétnimi listky
Princip: odevzdanost

Zlza: brzlik

Césti téla: Srdce, horni &dst zad, hrudnik, spodni Cdst plic, krev,

krevni obéh, kize.

Ukol: Spojovat a sjednocovat spodni a horni akry skrze ldsku.
Symbolizuje Sestidhelnik, zndzornujici prolindni jejich energii.
Schopnost vcit'ovat se = empatie, uméni naladit se na druhé. Tudy
vnimdme krdsu prirody, vytvarné uméni, hudbu, poezii. Srdce je
centrem ldsky, md obrovsky potencidl transformace a uzdravovani
(proto se také nékdy rikd Reiki .cesta srdce"). Spojena s elementem

vzduch.
Harmonicka cakra: Stdvdte se prostrednikem boZské lasky.

Nadmérna funkce: Chcete tu byt jen pro druhé, ddvat jim, ale nejste
spojen/a se zdrojem Idsky. Podvédomé uvnitr sebe olekdvate za tuto

lasku uzndni a prozivate zklamdni, pokud uznani nejste. Nebo se citite
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byt mocnou a silnou osobnosti a ddvdte tuto silu jinym, sami vsak
nejste schopni ldsku piijimat. Néznost vds privddi do rozpaki. Rikdte

si, ze lasku nepotrebujete. Opak je pravdou.

Nedostatecna funkce: Jste lehce zranitelnd a na ldsce druhych
zavisld bytost. Kdyz jste odmitnuty/ad, citite se hluboce zasazen/a a
uzavrete se. Moznd si nedostatek ldsky kompenzujete vstricnym a
prdtelskym chovdnim, jakmile je ale pozadovdno vase srdce, stdhnete
se do ulity. Bojite se hlubsiho kontaktu, mdte strach z citové

blizkosti.

Harmonizace: Prochdzka v prirodé na cerstvém vzduchu nebo v lese.
Pohled na zelenou trdvu, stromy, rtZové kvéty ¢i na dortZova

zbarvené nebe.

O dalsich ¢akrdch si povime na 3. rozsireném stupni Shambally 1024,
ktery mlZete absolvovat jiZ do mésice od 2. stupné. Shamballa neni

Reiki, neni tedy treba dodrZovat vétsi rozestupy mezi stupni.

Jednotlivé stupné Shambally 1024 na sebe totiZ primo dzce navazuji
a poCitd se s tim, ze kazdy absolvent dosdhne minimdlné 4. stupné
Shambally 1024 pro ziskdni plného uceleného pristupu a potencidlu

energie Shambally 1024.
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Ndsledné mlZete zvdzit pokralovdni na Shambally navazujici (2002,
3110, 12D, Kristova), pokud se budete chtit naucit dalsi uzitecné véci
a techniky, vice o Shamballe a pracovat s energii Shambally na vyssi

drovni a intenzivnéji.

Harmonizace ¢aker a vyvazeni energie v éakrach

Pri harmonizaci caker doporu¢ujeme leh na zddech. Pozice rukou
mlZete vizualizovat, nebo mlZete plsobit v aufe nad télem, pripadné
dotekem. NejduleZitéjsi je zdmér - technika funguje i bez pozic
rukou. PouZijeme zdmér: ,Prosim o idedlni harmonizaci caker pomoci

Shambally." Pozice rukou se postupné stridaji:

1. pravou ruku nad prvni ¢akru a levou nad Sestou ¢akru

2. pravou ruku nad druhou ¢akru a levou nad patou ¢akru

3. pravou polozte nad treti cakru a levou nad ¢tvrtou ¢akru
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Pokud vnimdte, Ze vdm to nevyhovuje, pouzijte misto pravé ruky

levou. Sedma ¢akra se dorovndva sama.

V kazdé pozici setrvdme tak, dokud ndm intuice nerekne stop - pocit
v dlanich by mél byt podobny i stejny. Pokud v jedné vnimadte

intenzivnéjsi energii, proces harmonizace probihd a je vhodné pockat.

Propojeni jednotlivych ¢aker levou a pravou rukou md svdj vyznam:
vyrovndvd se vzdjemné mnozstvi energie v Cakrdch. Nadbytek se

jednoduse prelije do mist nedostatku.

Energeticka ochrana

Pouzijte zdmér: ,Prosim o idedlni ochranu pomoci Shambally.
Dékuji." pripadné ,Mam idedlni ochranu z energie Shambally.
Dékuji."

Poté pokracujte ndsledujici svételnou meditaci: Predstavte si
svételnou kouli uprostfed hrudi - mizZete vnimat bilé svétlo, energii,
teplo. Predstavujte si, jak se energetickad koule zacind zvétsovat a to,

/7 v/

jak energie proudi do kazdé ¢dsti téla.
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Tato energie uzdravuje a prosvétluje kazdou vasi bunku, kazdou ¢dst.
Vnimejte, jak jste vice naplnéni do chvile, kdy budete mit pocit, Ze uz

ve vds .neni misto".

VIV .

Tato energie pronikd skrz pokozku mimo vase a zacind se $irit vSemi
sméry. Vnimejte svétlo, které vyzarujete. Energie se rozpind: nékolik
metrd, aZz kilometrd. Na zdvér si uvédomte velikost a silu této

ochrany a podékujte.

VyreSeni problémi mezi vami a dal$i osobou

Uréité mdte v okoli nékoho, s kym nemdte nejlepsi vztah. Kazdy
nezpracovany vztah (i problém) nds zatézuje (a ubird ndm energii), a

je proto vhodné ho co nejdrive vyresit.

Zlep$enim vztahl s lidmi z okoli i ze své minulosti, uvolnite mnoho

zablokovanych mist a Iépe mlZete pracovat s energii.

K vyreeni vztaht miZete pouZit nevidané (¢innou kombinaci
Shambally a moji zefektivnénou verzi havajské techniky
Ho” oponopono: Predstavte si pred sebou Clovéeka a pozddejte
Shamballu o pomoc, nap?.: .Shamballo, vyresime nyni spolecné mdj

vztah s JMENO PREJMENK. Dékuji za pomoc. "
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Ndsledné pouzijte Ho” oponopono - kazdy bod opakujte tak, dokud se

vds bude cokoliv ménit. Dokud probihd zména, probihd ¢isténi vztahu.

o miluji t&

 omlouvam se

* odpoustim ti

* prosim, odpust’ mi

* dékuji

v 4

Vysledkem je zlepSeni vztahu, odpusténi, pochopeni souvislosti,

uvédomeént, propusténi apod.
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KdyZ se nyni vratim jesté na zacdtek, pojd'me si odpovédét jednu
dlleZitou otdzku: Pro¢ bychom toto méli délat, kdyz nékdo ubliZil

ndm? Vzdyt dand osoba md prijit a omluvit se...

K tomuto mdm 2 pripominky:

1. EGO je uraZzeno a je Zzddostivo odproseni a omluv daného

¢lovéka.

2. Neodpusténim a neustdlym myslenim na dnaého ¢lovéka ¢i dany
problém jej Zivime (zesilujeme). Proto dany problém nikdy
III

neprestane existovat, ba naopak jeste sili.

Kromé toho tim danému clovéku posildme svoji vlastni energii,
kterd pak chybi zase ndm samym - nasim ¢akrdm a aure, nasim
orgdnlim a télu. Tuto energii posildme danému ¢&lovéku, kterému
neubliZuje, naopak jej posiluje.

Neodpusténim tedy neubliZime druhému na opldtku, ale pouze

s/

sami sobé. Odpusténi je nejcastéjsi pricinou karmy.
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Odpusténi a laska maji nejvétsi moc ve Vesmiru. Proto jsou

vibrace ldsky a odpusténi obsaZeny i v Shamballe.

Léceni riznych mist a Zemé

Energii lze posilat na ddlku na konkrétni mista - pri rlznych
katastrofdch, nebo celé planeté. Staci zdmér pouzit Shamballu.
MlZete si predstavovat ruce nad krajinou, méstem, nebo celou
planetou. Vnimejte, jak energie proudi z rukou a harmonizuje oblast.

MUZete mit zdmér, at’ je Shamballa pritomnd v okruhu uréitych km.

Neexistuji 2zddné omezeni kromé téch, které mdte v sobé.
Nepouzivejte negativni zdmér a nezamérujte pozornost proti nécemu,
ale na néco - na to, co si prejete. Kdyz posilate energii méstu, tak pri
tom vyuzivdte vetsi cdast potencidlu nez pri posildni energie ¢lovéku.
Pri takovém plsobeni pres vds protékd velké mnoZstvi energie, které

rozsiruje vase moznosti a schopnosti.
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Pripojeni Shambally k e-mailim a SMS zpravam

Ke zprdvé - dopisu, SMS nebo k e-mailu, mlZete pFipojit energeticky
podpis. MlZete mit zdmér, aby byla Shamballa aktivovdna pFi &teni
této zprdvy. V tomto prFipadé mlZe byt zdmér: ,Prosim o pritomnost
Shambally ve chvili, kdy si prijemce bude tuto zprdvu Cist.
Dékuji." a nebo ,Prosim o idedlni energetizaci a poZehndni této

zprdavy pomoci Shambally. Dékuji."

Posilani Shambally do minulosti &i budoucnosti

Energii miiZete poslat ¢asem a prostorem do minulosti i budouchosti,
s konkrétnim zdmérem, aby vdm pomohla néco vyresit, pochopit,

vyCistit.

MlZete se zaméfit na zdleZitosti, nebo to pojmout vSeobeché.
Odpovédi na vase otdzky mohou prijit ve formé snu, vzpominky, pri

meditaci nebo jinou formou.
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REIKI Poradna

REIKI Poradnu najdete na www.reikiporadna.cz nebo na

www.facebook.com/reikiporadna/ - Objevite zde jiz zodpovézené

dotazy a miZete se i vy ptdat zdarma nha otdzky o energiich Reiki,

Shamballa, Ra-Sheeba a dalsich.

A

SHAMBALLA-REIKI.CZ

Esotericka skola Martina Ospalika
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SKRIPTA VYPRACOVAL:
Martin Ospalik

Esotericka skola Martina Ospalika

www.shamballa-reiki.cz

E-mail: pomoc@shamballa-reiki.cz

Telefon: +420 605 118 044

Veskerd autorskd prdva vyhrazena. Skripta jsou urcena jen pro
osobni uZiti a jejich Sireni je zakdzdno. Tento text je autentické
chranéné autorské dilo, jehoZ kopirovani Ci sSireni je zakdzané a
postiZitelné ve smyslu 121/2000 Sb. Autorského zdkona.

Zachdzejte prosim se skripty s dctou. Dekuji.

© 2017 Martin Ospalik
Esotericka Skola Martina Ospalika

www.shamballa-reiki.cz
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Doporuéeni mistra pro Vas
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Vas prostor - dotazy, poznamky
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